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Abuso sexual contra ninos y nifas

Un problema de todos

Los numeros que dan cuenta de nifios y nifias victimas de abuso sexual siempre seran incompletos,
aunque no por eso menos alarmantes. El miedo, la incapacidad real que tienen algunos nifios de
denunciar verbalmente el agravio, la cercania cotidiana del agresor a las victimas en la mayoria de los
casos hacen aun mas dificil su registro. Sin embargo, actualmente se ha avanzado mucho en la toma
de conciencia social, en el conocimiento, el tratamiento y la prevencion de esta problematica. Resta
mucho por hacer, la ley atin contiene diferencias con respecto a la perspectiva psicolégico-psiquiatrica,
sobre todo si se tiene en cuenta que cada caso incluye multiples matices y roza diferentes categorias
Juridicas.
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La atencion que los medios dedican a exponer las denuncias referidas a abusos sexuales
contra nifos y nifias, asi como la pléyade de cursos que distintas instituciones organizan
para capacitar acerca del tema, sugiere que existe un sostenido y responsable interés por
sancionar el delito y proteger preventivamente a las posibles victimas.

No contamos con fuentes que nos permitan comparar estadisticas entre lo que sucedia,
por ejemplo, durante el siglo XIX en esta area, y los datos con los que contamos
actualmente. Las fuentes nos informan que la violencia sexual contra nifios y nifias fue
histéricamente registrable (Lloyd de Mause) [1], o sea, no constituyen novedad.

En el afio 2001, Ludwig [2] afirmd: “La incidencia real del abuso sexual es desconocida.
Recientemente se ha registrado una tendencia en alza del numero de casos reportados.
En los EE.UU. el Nacional Center on Child Abuse/ Neglect estima que la incidencia anual
de abuso sexual es entre 75.000 y 250.000 casos por aio. La mayoria de los calculos no
incluye a los nifios que son victimas de la explotacion pornografica y de la prostitucion
infantil”.

Krugman, R. y Jones, D. (1987) [3] sostuvieron que, desde 1980, el reconocimiento del
abuso sexual infantil, asi como los conocimientos derivados a las investigaciones, el
tratamiento y a la prevencion del mismo han crecido exponencialmente. No obstante
advirtieron acerca de la necesidad de avanzar en el analisis del tema, teniendo en cuenta
los enfrentamientos que se suscitan entre distintas posiciones practico-tedricas (e
ideoldgicas, yo anadiria).
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Segun una informacion local proveniente del Consejo de los Derechos del Nifio, la Nifia y
Adolescencia de la Ciudad de Buenos Aires, datos del afio 2003 obtenidos de las
denuncias presentadas ante once Defensorias dependientes del Consejo: de 114
victimas, 89 son nifias entre tres afios y 16 afios (el 78% corresponde a mujeres). Los
responsables: 31 son padres y padrastros.

Si nos considerasemos a nosotros mismos como fuentes y comparasemos nuestra
informacion actual con lo que estudiabamos cuando el tema no accedia al intercambio
cultural cotidiano, podriamos afirmar que el registro perceptual “de la gente” acerca del
abuso sexual contra nifios y nifas se ha incrementado y se instituye en el orden de lo
conocido, mencionado y difundido. Una vez logrado el estatuto de lo instituido
arriesgamos la doble alternativa: aquello que se reconoce como evidencia socialmente
confirmada, puede naturalizarse como inevitable; al mismo tiempo, la recoleccion de datos
podria estimar cual sera el porcentaje de nifos y nifias que sera abusado/a durante los
préximos cinco anos. O sea, en tanto y cuanto posicionemos el tema en el orden de los
fendmenos sociales, sin rescatar el agravio moral y fisico que se establece en la relacion
victima-victimario, el dato social podria instituir el abuso sexual como una categoria
inclusiva de la nifez.

La idea de nifiez, y formando parte de ella las nifias, en tanto privilegiadas por los abusos,
es una nocion fluida en constante cambio, asi como la denominada sexualidad; ambas
son construcciones histéricas, culturales y simbdlicas que, en el modelo del abuso, estan
reguladas por las coordenadas fisicas de los varones y de las victimas. Cualquiera de las
practicas abusivas (manoseo, violacion y otras que dependen de la pasividad, de la
obediencia, del temor y de la impotencia de la victima) precisan de cuerpos social y
culturalmente reconocidos como asimétricos en lo que al poder se refiere. Y sobre todo
precisan la carnadura que soporte le eficacia del delito.

La ley y la perspectiva psicolégica

Desde la perspectiva legal, el denominado abuso sexual, en sus multiples variables, se
considero un delito de indole privada, circunstancia que todavia hoy limita su denuncia, no
obstante su presencia en el Cédigo Penal, articulo 119 segun ley 25.087:

"Sera reprimido con reclusion o prision de 6 meses a 4 afos el que abusare sexualmente
de persona de uno u otro sexo cuando ésta fuere menor de trece afos o cuando mediare
violencia, amenaza, abuso coactivo o intimidatorio de una relacion de dependencia, de
autoridad o de poder, o aprovechandose de que la victima por cualquier causa no haya
podido consentir libremente la accion”.

Desde las perspectivas sociales y clinicas (pediatrica, psicolégica y psiquiatrica) se
encuentran diversas caracterizaciones acerca de la nomenclatura que abarca un
contenido que se reconoce como abuso sexual.

Segun Virginia Berlinerblau [4] (1998), el abuso sexual es "el contacto genital entre un/una
menor de edad (18 afnos o0 menos) y un adulto que la manipula, engafa o fuerza a tener
comportamientos sexuales”; y anade: “Cuando el consentimiento no existe o no es valido,
cuando el menor de edad tiene 15 afos 0 menos y la otra persona 19 afos 0 mas, o
cuando hay una diferencia de cinco afios entre la persona mayor y la victima". "La
definicion de Abuso Sexual Infantil también engloba determinadas conductas o
comportamientos sexuales en los que no media contacto fisico alguno entre el adulto y el
menor de edad. Un adulto que duerme en la misma cama con el nifio/a cuando el nifio/a o



el adulto o ambos experimentan estimulacion sexual; conversaciones y miradas
seductoras a un menor de 18 ainos por los padres u otras personas que tienen poder
sobre él y cuando dicha charla viola fronteras generacionales o personales; permitir o
forzar al nifio a observar peliculas o material pornografico; inducirlo/a a posar para
fotografias sexualmente sugerentes o a tener relaciones sexuales con otros. En esta
definicion se incluye ser victimizado a través del exhibicionismo o voyeurismo dentro de la
familia o en un medio intimo en forma reiterada."

Se advierte la diferencia entre la perspectiva legal y la psicologica/ psiquiatrica; es el
resultado de la practica —mediante entrevistas y tratamiento psicoterapéutico— con nifios y
con nifias que han sobrellevado distintas formas de abuso sexual. Su practica, con
frecuencia, incluye multiples matices: no necesariamente se reduce a una unica
modalidad sexualmente abusiva, en particular cuando el abusador es un conviviente.

Un punto conflictivo en cuanto a las caracteristicas del abuso sexual contra nifios y nifas
reside en su articulacion con el incesto paterno filial, el cual aparece legislado como abuso
sexual agravado por el vinculo. Considero (Giberti, E., 1999) [5] que las diversas formas
de abuso perpetradas por sujetos ajenos al vinculo filial de la nifia con su padre no son
comparables con la violacion que ejerce el padre contra la hija nifia, ante la cual le asiste
la responsabilidad especifica del cuidado y la proteccién. Estimo que el incesto paterno
filial contra la hija nifia debe desagregarse de la legislacion que remite al abuso sexual
para instituirse como delito especifico y auténomo.

Las victimas y sus respuestas

Dado que la victima de abuso sexual puede ser una criatura pequena (tres, cuatro afios),
surgen dificultades en su expresion verbal y en la posibilidad de rememorar con certeza
los hechos. Los nifios y nifias “mayores” (seis, siete afios y mas) capaces de rememorar y
verbalizar lo sucedido suelen sentir verglienza, temor de ser castigados y también miedo
de perjudicar al responsable del hecho por tratarse de un familiar. Condiciones que
complejizan la técnica de las entrevistas y dificultan la realizacion del diagnéstico
psicoldgico y forense.

Efectos del abuso sexual contra nifios y nifias

Algunos autores se refieren a los que surgen en los primeros momentos de la
victimizacion y otros autores prefieren seleccionar los efectos que se reconocen en afios
posteriores. Una evaluacion actual remite al estudio del metabolismo de los
neurotransmisores y se describe habitualmente como estrés postraumatico. E. De Rosa
[6] sefald: “Los estudios realizados mostraron que las victimas de la violencia sexual y
domeéstica presentaban sintomas similares a los de los veteranos de guerra. El abuso
sexual desde esta perspectiva constituye un predictor del trauma”.

Peter Fonagy [7] (2002) se dedicé a investigar los efectos del abuso y maltrato en las
conductas de apego y en la “mentalizacién” o "funcion reflectiva” que denota la
comprension de los comportamientos propios asi como ajenos en términos de estados
mentales. Fonagy postula que el self psicoldgico surge en la percepcidon de uno mismo en
la mente de otra persona como ente pensante y capaz de sentimientos. La investigacion
que realizé en la Clinica Menninger con nifios de entre 5 y 8 afios evidencio que aquellos
que habian sido abusados padecian varios déficit especificos en las tareas que requerian
mentalizacion. A ello podemos afadir la significativa experiencia recogida durante las
ultimas décadas: las victimas transmiten su sufrimiento antes de lograr verbalizarlo
mediante conductas sintomaticas que suelen ser reconocidas por las docentes al registrar
comportamientos ajenos a los habituales de la nifia (aislamiento, tristeza, desatencion,
uso de palabras de contenido sexual explicito y otras). La descripcion de estas reacciones



—Cuya enunciacion es extensa— se encuentra en libros dedicados al tema y en paginas
localizables en Internet.

Un mito desactivado

La descalificacion de quienes constituyen la cultura de la pobreza en cualquiera de sus
instancias forma parte de los prejuicios que dificultan entender a aquellos que nos
resultan extranos y sobre los cuales se depositan pecados, y déficits morales. El resultado
de esta modalidad de pensamiento reside en la cristalizacién de proyecciones que se
organizan en un nucleo cerrado, que se constituye como necesario y que se mantiene
como prejuicio merced al discurso especulativo de las ideologias que precisan criminalizar
las conductas de los pobres. Se produjo de este modo un campo discursivo de modo tal
que se fue creando un sistema de normas asociadas con otros discursos acerca de la
peligrosidad de estos grupos desclasados. La modificacion de este campo discursivo
mediante denuncias verbales y escritas condujo a una ruptura epistemoldgica producto de
haberse develado lo no-dicho pero sabido y silenciado acerca de los protagonistas de
abuso sexual que incluye a los varones que forman parte de las clases medias y altas.
Las caracteristicas de los responsables por abuso e incesto miembros de dichas clases
estan asociadas a la degradacion ominosa de quien viola y logra silenciar el hecho porque
en el mundo de “la gente bien” de eso no se habla. Y porque en ese universo “esas cosas
no suceden”. (Giberti, E., 2003) [8]

En cuanto a las denuncias

Son imprescindibles. No solo para detener la accion del abusador sino como garantia
legal para las victimas. Garaventa [9] afirmd: “La sancion social civilizada, como es el
veredicto que surge de un alto tribunal es fundamental en la reconstruccion psiquica
posterior a la devastadora accion que seguramente el abuso sexual produjo en la mente
de un niflo o una nifa. (...) Sabido es que hoy se pueden hacer denuncias y consultas
sobre el tema en multiples espacios, no solo judiciales, por lo que el silencio en nombre
de una supuesta impunidad pregarantizada no tiene sustento mas que en una actitud
vacilante en la proclamada defensa de los derechos de nifios, nifias y adolescentes”.

Uno de los argumentos que se utilizan para oponerse a las denuncias reside en la
revictimizacion a la que puede ser sometida la criatura conducida ante un tribunal. El juez
Carlos A. Rozansky [10] intervino para corregir esta modalidad. Dijo a propdsito del logro
de su proyecto: “Mi proyecto tendia a impedir que estos chicos continuasen sufriendo
dentro del ambito de la Justicia por los interrogatorios judiciales: propuse que sélo sean
entrevistados por los expertos que han sido capacitados en este tipo de entrevistas. Y a
partir de ahi, con el control de los tribunales y de las partes, del fiscal y de la defensa,
sacar las conclusiones. La voz definitiva la tendran los jueces. La camara de Senadores
en diciembre de 2003 le dio al proyecto la media sancion y modificé el Cédigo Procesal de
la Nacion, es decir que en Capital Federal desde el mes de enero de 2004, no se puede
interrogar a mas criaturas victimas de maltrato o abuso, en ningun juicio y en ninguna
etapa del proceso judicial. Sélo pueden ser entrevistados por los expertos capacitados al
efecto”.
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